
ОСНОВЫ

ПЕДАГОГИКИ

И ПСИХОЛОГИИ
Учебное пособие с 

цифровым дополнением

- 110110 11-
классы

Для учащихся 

психолого-педагогических классов



Открытие современных психолого-педагогических классов

Цели

Выявление педагогически одарённых школьников и формирование у них готовности к 
профессионально-личностному самоопределению

Интеграция педагогически одарённых школьников в профессиональное сообщество на 
этапе обучения в школе

Задачи

Разработка и 
реализация 
механизмов 
целевого обучения 
по педагогическим 
направлениям 
подготовки

Развитие у 
школьников 
навыков XXI века, в 
том числе 
способностей к 
психолого-
педагогической 
деятельности

Предоставление 
возможностей для 
получения опыта 
психолого-
педагогической и 
социально-
педагогической 
деятельности

Формирование у 
школьников 
представлений о 
человеко-
центрированной 
профессиональной 
деятельности

Письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 N ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов 
«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации образовательных программ среднего общего образования»



Курс «Основы педагогики и психологии»
Профильные классы / дополнительное образование / курсы в рамках обязательной части и части учебного 
плана, формируемой участниками образовательной деятельности / социальная практика

Ожидаемые результаты

Механизм реализации

Soft skills
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Hard skills
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Качества 
личности

Навыки
«построения

себя

Профессиональные
навыки

Цифровые
навыки

Для учащихся

• Понимание своей 
индивидуальности

• Развитие эмоционального 
интеллекта

• Развитие личностных качеств и 
навыков

• Расширение представлений о 
мире людей и мире профессий

• Профессионально-личностное 
самоопределение

• Повышение мотивации к 
образовательной деятельности

Для образовательных организаций

• Развитие новых форм и способов 
образования

• Повышение качества и 
персонализации образования

• Подготовка выпускника нового типа, 
способного раньше начать движение 
в профессию

• Обеспечение социально-
гуманитарного профиля обучения 
профильными курсами и пособиями

• Активизация процессов 
профессионального 
самообразования сотрудников школ

Примерная образовательная программа учебного предмета «Основы педагогики и психологии» для 10-11 
классов: https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-obrazovatelnaia-programma-uchebnogo-predmeta-osnovy-pedagogiki-i-
psikhologii-dlia-10-11-klassov-obshcheobrazovatelnykh-organizatsii

https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-obrazovatelnaia-programma-uchebnogo-predmeta-osnovy-pedagogiki-i-psikhologii-dlia-10-11-klassov-obshcheobrazovatelnykh-organizatsii


В 2 частях 14 модулей

Творческие и исследовательские задачи

Интересные факты из области психологии и педагогики, 
гипотезы и идеи выдающихся учёных

Темы для исследовательских и проектных работ

Рекомендации полезных книг и фильмов

Учебное пособие «Основы педагогики и психологии»

136 часов

Иллюстрации, таблицы, схемы

Переход с помощью qr-кода на авторские видеолекции и 
тесты для самопроверки

Знакомство с историей и теорией педагогики и психологии, 
областью практического применения педагогических и 
психологических знаний

Предпрофессиональная ориентация учащихся



Структура и содержание
Модуль

Обозначение 
названия модуля

Цитата или пословица
Передают основную идею 

модуля

Результат
Перечень навыков, которыми 

овладеет учащийся в процессе 
изучения тем модуля

Тема
Обозначение названия темы, 
вводный текст для 
понимания актуальности 
темы

«Лестница целей»
Определение учащимся 
своих личных целей перед 
изучением темы

Проблемный вопрос и основная идея
Учащийся может сам сформулировать ответ на 
проблемный вопрос и вернуться к нему после 
изучения темы

Авторский коллектив: В. С. Басюк, Е. И. Казакова, Е. Ю. Брель, Е. Г. Врублевская, 
Т. Г. Галактионова, Л. С. Илюшин, С. А. Минюрова, А. А. Азбель, Н. С. Белоусова, 
И. Э. Кондракова, И. А. Писаренко, В. Е. Пугач.
Руководитель авторского коллектива: В. С. Басюк, д-р психол. наук, чл.-корр. РАО.
Научный руководитель авторского коллектива: Е. И. Казакова, д-р пед. наук, чл.-корр. РАО.



Познавательные рубрики
ФАКТЫ

Интересные факты из области 
педагогики и психологии

ПОЧТИ СЕРЬЁЗНО
Шуточные высказывания, за которыми 

скрыта интересная идея

СЛОВАРЬ
Новые термины и понятия

ДЕЙСТВУЕМ
Возможность проверить идеи 

темы действием

ГИПОТЕЗА
Гипотезы, которые предстоит 
доказать или опровергнуть

НАУКА В ЛИЦАХ
Важные факты о выдающихся 

исследователях и учёных

САМОДИАГНОСТИКА
Практическое освоение 

учебного материала

ФОРМУЛА
Формулы из предметной области 

педагогики и психологии

СОВЕТЫ СЕБЕ И ДРУГИМ
Советы по самообучению, самопознанию, 

саморазвитию и самовоспитанию

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШИХ РАЗМЫШЛЕНИЙ
Вопросы рубрики могут стать темами для 

исследовательских и проектных работ

ВЫВОДЫ
Изложение основных идей 

пройденной темы

СОВЕТУЕМ ПОСМОТРЕТЬ И 
ПОЧИТАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО

Рекомендации интересных книг и фильмов



Видеолекции от авторов 
пособия к каждому модулю

Тестовые задания для 
самопроверки

Доступ с любых устройств: 
смартфон, планшет, ПК

Цифровое дополнение к учебному пособию

Быстрый переход на 
материалы цифрового 
дополнения с помощью 
QR-кодов, размещённых 
в учебном пособии



Содержание «Основы педагогики и психологии. Часть 1»



Содержание «Основы педагогики и психологии. Часть 1»



Содержание «Основы педагогики и психологии. Часть 1»



Содержание «Основы педагогики и психологии. Часть 2»



Содержание «Основы педагогики и психологии. Часть 2»



Региональный менеджер

Васильева Зинаида Васильевна

Телефон: +7-911-180-74-09

+7 (495) 789-30-40, доб. 4037

E-mail: ZVasileva@prosv.ru

Поддержка и контакты

По вопросам приобретения пособий 

для образовательных организаций  

Горячая линия издательства 

«Просвещение»

E-mail: vopros@prosv.ru

По методическим вопросам


